Broken Heart

Chorégraphie : Leo Boomen

Description : Danse en ligne, 4 murs, 32 comptes

Niveau : Débutant

Musique : « My Next Broken Heart » by Brooks & Dunn (The very best of)
1-8 Walk forward and kick, walk backward and touch

1-2 Avancer PD, avancer PG

3-4 Avancer PD, kick PG devant

5-6 Reculer PG, reculer PD

7-8 Reculer PG, toucher le PD a c6té du PG

9-16 Right vine with hip bumps

1-2 PD a droite, croiser le PG derriére le PD

3-4 PD a droite , toucher le PG a c6té du PD

5-6 PG a gauche en poussant les hanches vers la gauche, pousser les hanches vers la droite
7-8 Pousser les hanches vers la gauche, pousser les hanches vers la droite

17-34 Left vine with hip bumps

1-2 PG a gauche, croiser le PD derriére le PG

3-4 PG a gauche , toucher le PD a cété du PG

5-6 PD a droite en poussant les hanches vers la droite, pousser les hanches vers la gauche
7-8 Pousser les hanches vers la droite, pousser les hanches vers la gauche

25-32 Forward toe struts, jazz box ¥ turn right

1-2 Toucher la pointe du PD devant, déposer le talon droit au sol

3-4 Toucher la pointe du PG devant, déposer le talon gauche sol

5-6 Croiser le PD devant le PG, pas PG en arriere

7-8 Y, de tour a droite en posant le PD a droite, pas PG a cété du PD

Et on recommence !

Note : PD = Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps

Trad. et adapt. Moa Meihm
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