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Chorégraphe Inconnu 
Description Danse e ligne, 4 murs, 40 temps 
Niveau Débutant 
Musique Down At The Twist And Shout (Mary Ch. Carpenter) 
 
 
 

GRAPEVINE, TOUCHE, POINTE A GAUCHE, TOUCHE, POINTE A GAUCHE, TOUCHE (A DROITE 
ET A GAUCHE) 
1 – 4 Grapevine à droite (pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à 

droite), touche le pied gauche à côté du pied droit 
5 – 6 Pointer le pied gauche à gauche, touche le pied gauche à côté du pied droit  
7 – 8 Pointer le pied gauche à gauche, touche le pied gauche à côté du pied droit 
1 – 4 Grapevine à gauche (pas gauche à gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas 

gauche à gauche), touche le pied droit à côté du pied gauche 
5 – 6 Pointer le pied droit à droite, touche le pied droit à côté du pied gauche 
7 – 8  Pointer le pied droit à droite, pas droit à côté du pied gauche 

POINTES DEVANT 
1 – 2 Pointer le pied gauche devant (pointe tournée à droite), pas gauche à côté du pied droit 
3 – 4 Pointer le pied droit devant (pointe tournée à gauche), pas droit à côté du pied gauche 
5 – 8  Reprendre 1 – 4 

TALON, POINTE, HITCH ET SLAP, STOMP-UP, HITCH ET SLAP, STOMP-UP 
1 – 2 Talon gauche devant (dans la diagonale) (2x) 
3 – 4 Pointer le pied gauche derrière (2x) 
5 – 6 Hitch gauche (lever le genou gauche) et slap la cuisse gauche avec la main gauche, stomp-up 

le pied gauche à côté du pied droit 
7 – 8 Hitch gauche (lever le genou gauche) et slap la cheville gauche avec la main droite (devant), 

stomp-up le pied gauche à côté du pied droit 

POSE, GLISSE, POSE, HITCH AVEC 1/4 DE TOUR A GAUCHE, POINTE A DROITE, SLAP, POINTE A 
DROITE, TOUCHE 
1 – 3 Pas gauche devant, glisser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche devant 
4 Sur pied gauche : 1/4 de tour à gauche en levant le genou droit 
5 – 6 Pointer le pied droit à droite, hook droit derrière la jambe gauche et slap la cheville droite avec 

la main gauche 
7 – 8 Pointer le pied droit à droite, touche le pied droit à côté du pied gauche 
 
 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 


