
Année 2012-2013                                                                                                                                                                                      Traduction : AL PINTO-SOARES                                                                                                                                                                                                                                                                        

CONVENTION :     D = droite, G = gauche, PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche                                                                                  Source : www..kickit.to 

 

Cette danse a été préparée pour les associations Ur Begi, ALTB, Eztitasuna, Tiags 64, Braou et BSR. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du 

chorégraphe qui seule fait foi… 

GO SEVEN 
Choregraphe : Ria Vos  

 
Musique : Seven Lonely Days par Bouke – 32 comptes – 4 murs  

DEBUTANT 

 
 

1 – 8  RIGHT HEEL GRING FWD, COASTER STEP, LEFT ROCK STEP FWD, SHUFFLE ½ TURN LEFT 
1 – 2   PD devant sur Talon (pointe IN), Grind talon D (pivoter la pointe de G à D OUT) appui sur PG 
3& 4   Coaster Step : Reculer ball PD, Ball PG à côté du PD, PD pas devant 
5 – 6   Rock Step PG devant, revenir sur PD 
7&8   Triple Step PG ½ tour à G (GDG)                6h 
 
 
9 – 16  RIGHT HEEL GRING FWD, COASTER STEP, POINT FWD, POINT SIDE, & SIDE POINT, HITCH 
1 – 2   PD devant sur Talon (pointe IN), Grind talon D (pivoter la pointe de G à D OUT) appui sur PG 
3& 4   Coaster Step : Reculer ball PD, Ball PG à côté du PD, PD pas devant 
5 – 6   Pointe PG devant, Pointe PG à G 
& Switch : ramener PG à côté du PD 
7 – 8   Pointe PD à D, Hitch Genou D 
 
 
17 – 24 CHASSE RIGHT, ROCK BACK, SIDE, HOLD/CLAP & SIDE, HOLD/CLAP 
1&2  Triple Step PD à D (DGD) 
3 – 4  Rock Step PG en arrière, revenir sur PD 
5 – 6  PG pas à G, Clap 
& Switch : Ramener PD à côté du PG  
7 – 8  PG pas à G, Clap 
 
 
25 – 32 JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT, POINT , STEP FWD, POINT, STEP FWD 
1 – 4  Croiser PD devant PG, Reculer PG, poser PD à droite avec 1/4 de tour à D, poser G près du D     9h 
5 – 6  Pointe PD à D, PD pas devant 
7 – 8  Pointe PG à G, PG pas devant 
 

 

 

 

Départ : 24 comptes 
 

 

 

  


