FAST BOUND AND DOWN

Description : 32 comptes, 4 murs, Intermédiaire

Position :

Musique : Esat Bound And Down (Jerry Reed)

COUNTRY DANCE
ANIMATION

Chorégraphe : K. Hunyadi
Traduite par :

SECTION 1

1&2 SHUFFLE droit en diagonale a droite

3&4 SHUFFLE gauche en diagonale a droite

5&6 % de tour a droite et SHUFFLE arriére pied droit

7&8 SHUFFLE arriére gauche

SECTION 2

1&2 SHUFFLE droit en diagonale a droite

3&4 SHUFFLE gauche en diagonale a droite

5 Reculer le pied droit en le tournant d’ 1/8°™ de tour & droite
6 Reculer le pied gauche

7 Croiser le pied droit devant le gauche et le poser sur la pointe
&8 CLAP deux fois des mains

SECTION 3

1 Pas du pied droit & droite _

2-3 SLIDE gauche (tirer le pied gauche a cété du pied droit)
4 CLAP des mains

5-6-7-8 VINE tournée a gauche

SECTION 4

1-2 ROCK STEP avant droit

3&4 SHUFFLE droit en effectuant % tour & droite

5-6 Pivoter d' ¥ tour a droite

7 STOMP gauche a c6té du pied droit

&8 CLAP deux fois des mains



