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    MY FIRST DANCE 
Description : 32 comptes, 4 murs, danse Débutant (1-1) 

Danse proposée par : Pierre Lejeune 

Description des pas fournie par le chorégraphe. 

Musique: So Glad Your Man – Dale Watson 

Achy Breaky Heart – Billy Ray Cyrus 

Start: Après le 32ème compte 

 

1-8 VINE RIGHT, VINE LEFT 

1-2 Pied D à D, PG croise derrière PD 

3-4 PD à D, PG touché à côté PD 

5-6 PiedG à G, PD croise derrière PG 

7-8 PG à G, PD touché à côté PG 

 

9-16 TOE STRUTS BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 

1-2 PD pose la plante derrière, PD pose le talon 

3-4 PG pose la plante, PG pose le talon 

5-6 PD pose la plante derrière, PD pose le talon 

7-8 PG pose la plante, PG pose le talon 

 

17-24 RIGHT LOCK 45 DEGREES SCUFF, LEFT LOCK 45 DEGREES SCUFF 

1-2 PD avance à 45°, PG rejoint derrière PD 

3-4 PD avance à 45°, Brosser le talon du PG au sol 

5-6 PG avance à 45°, PD rejoint derrière PG 

7-8 PG avance à 45°, Brosser le talon du PD au sol 

 

25-32 RIGHT STEP FORWARD, TOUCH, LEFT STEP BACK TOUCH, LEFT ¼ TURN 

1-2 PD avance, PG touché à côté PD 

3-4 PG recule, PD touché à côté PG 

5-6 PD recule, PG touché à côté PD 

7-8 PG avance, Brosser le talon du PD au sol en réalisant ¼ de tour à G. 

 


