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Pol F. Ryan  ( 2019 ) 
Danse en ligne    Débutant    32 comptes    4 murs 
Musique : Less And Less / Josh Grider  107 BPM 

Intro de 16 comptes 

 

 

Countrydansemag.com 
 

Traduction Robert Martineau, 12-11-19 
 

 1-8 ( Step, Touch With Clap ) X2, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn,  
 1-2 PD devant en diagonale à droite - Pointe G à côté du PD, taper des mains   12:00 
 3-4 PG devant en diagonale à gauche - Pointe D à côté du PG, taper des mains 
 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à droite   06:00  
 
 9-16 Step, Heels Fan, Hook, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, Kick Ball Step, 
 1&2& PG devant - Pivoter les talons à gauche - Retour des talons au centre - Crochet 
du PG devant la jambe D 
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   12:00 
 7&8 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG devant 
 Reprise À ce point-ci de la danse 
  
 17-24 1/4 Turn, ( Heel Bounce ) X3, 1/2 Turn, ( Heel Bounce ) X3, 
 1 1/4 de tour à gauche sur le PG et PD à droite    poids sur le PG   09:00 
 2-4 Lever et baisser le talon D - Lever et baisser le talon D - Lever et baisser le talon 
D 
 5 1/2 tour à droite sur le PD et PG à gauche   poids sur le PD   03:00 
 6-8 Lever et baisser le talon G - Lever et baisser le talon G - Lever et baisser le talon 
G 
 25-32 Step, Pivot 3/4 Turn, 1/2 Turn And Shuffle Back, Back, Back, Sailor 1/4 Turn. 
 1-2 PD devant - Pivot 3/4 de tour à gauche   06:00  
 3&4 1/2 tour à gauche et Shuffle PD, PG, PD, en reculant   12:00 
 5-6 PG derrière - PD derrière 
 7&8 1/4 de tour à gauche et croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG devant   
09:00 

 Reprise Durant le mur 2 et le mur 6, faire les 16 premiers comptes puis, 
  recommencer la danse depuis le début 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OUgOXeYBrak

