
Description :
1 mur – 112 temps –1 restart – 1 final
Phrasé : AB AB AB (Restart  après le 60ème temps)  AB Final

Niveau : Intermédiaire Chorégraphe : Western Dream Team
Musique : One for the road – Nathan Carter

Section 1 Walk - Walk - triple step avant – Rock step – Sailor step 1/2T
1 - 2 Poser PD devant, poser PG devant
3&4 Poser PD devant, PG rejoint PD, poser PD devant
5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD
7&8 PG croisé derrière PD – ¼ tour G, poser PD à D – ¼ tour G, poser PG à côté de PD

Section 2 Walk - Walk - triple step avant – Rock step – Sailor step 1/2T
1 - 2 Poser PD devant, poser PG devant
3&4 Poser PD devant, PG rejoint PD, poser PD devant
5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD
7&8 PG croisé derrière PD – ¼ tour G, poser PD à D – ¼ tour G, poser PG à côté de PD

Section 3 Rolling vine – Pas chasse à droite , Cross rock, coaster step
1 – 2 1/4 tour à D, PD devant – 1/2 tour à D, PG derrière
3&4 1/4 tour à D, PD à D – PG rejoint PD – PD à D
5-6 Poser le PG croisé devant PD, revenir en appui sur le PD
7&8 Poser PG derrière – PD à côté du PG – Poser PG devant

Section 4 Rock step – Behind side cross – Hell – Toe – Kick ball out-out
1 - 2 Poser PD à droite – revenir en appui sur PG
3&4 Croiser PD derrière PG- Poser PG à PG – Croiser PG devant PD
5&6 Poser talon G devant – Ramener PG à côté PD – Pointer PD derrière
7&8 Poser talon G devant – Ramener PG à côté PD – Pointer PD derrière

Friend’s song

PARTIE A – 32 temps

PARTIE B – 80 temps

Section 1 Heel–Heel- Hook - 1/2T – Scuff (Twice)
1 – 2 Poser talon droit à droite – Poser talon gauche à gauche
3 – 4 PD croisé  derrière jambe gauche– ½ T à droite, scuff pied droit
5 – 6 Poser talon droit à droite – Poser talon gauche à gauche
7 – 8 PD croisé  derrière jambe gauche– ½ T à droite, scuff pied droit

Section 2 Cross & hook,  kick - kick ,cross & hook – kick,  hook, Toe, Stomp
1 – 2 (en sautant) PD croise devant PG et Hook PG derrière – retour s/PG et Kick PD devant
3 – 4 (en sautant) retour s/PD et Kick PG devant – retour s/PG devant et hook PD derrière
5 – 6 (en sautant) retour s/PD et Kick PG devant – retour s/PG devant et hook PD derrière
7 – 8 Touch PD derrière PG – Stomp PD derrière PG

Section 3 Swivel – Side rock cross – Hook Ar – Hook Av – Triple step
1 & 2 Déplacer Talons à gauche - Déplacer Talons à droite – Ramener talons au centre
3 & 4 PD à droite, PG à côté de PD, PD croisé devant PG (Sur le  4 mettre main D au chapeau)
5 Hook PG croise derrière PD (main D rejoint PG en tenant le chapeau)
& Revenir sur PG (en  remettant le chapeau sur la tête de la main D)
6 Hook PD devant jambe gauche (main G rejoint PD)
7 & 8 Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD

Section 4 Step – 1/4T - Touch – Step – 1/4T – Kick - Vaudeville – hook - Triple step
1 – 2 PG devant en ¼ tour à D – Pointe PD à coté du PG
3 – 4 PD devant en ¼ tour à D – Kick PG
5  & 6 PG croise devant PD, PD à droite, PG talon devant diagonale G
& Hook PG devant jambe droite
7 & 8 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG



Section 5 Monterey turn – Cross unwind
1 – 2 Touch pointe D à D – ½ tour à D en rejoignant PD à côté PG (PdC s/PD)
3 – 4 Touch pointe G à G – PG croise devant PD
5 – 8 Dérouler tour complet à droite – Finir en appui PD

Section 6 Rock back jump – Stomp - Hold - Rock back jump – Stomp - Hold 
1 – 2 (En sautant) Rock Step PG derrière & Kick PD devant - Retour sur PD
3 – 4 Stomp PG à côté du PD - Pause
5 – 6 (En sautant) Rock Step PD derrière & Kick PG devant – Retour sur PG
7 – 8 Stomp PD à côté du PG - Pause

Section 7 Step – Lock – Step twice
1 – 2 PD devant, PG lock derrière PD
3 – 4 PD devant, Scuff PG
5 – 6 PG devant, PD lock derrière PG
7 – 8 PG devant, Scuff PD

Section 8 Mambo step – Hold – Step lock step - Flick
1 – 2 Pas PD en avant - reprise d’appui sur PG, 
3 – 4 pas PD en arrière – pause  (Restart au 3 ème mur sans « pause »)
5 – 6 PG derrière, PD lock devant PG
7 – 8 PG derrière – Flick PD à droite

Section 9 Heel rock ½ Turn (twice) – Stomp – Scuff – hook - kick
1 – 2 Rock step avant sur talon D – Revenir sur PG
3 – 4 1/2  tour à D - Rock step avant sur talon D– Revenir sur PG
5 – 6 1/2  tour à D - Step PD avant – Scuff PG
7 – 8 Hook PG devant jambe gauche – Kick PG -

Section 10 Vaudeville – Cross shuffle
1 – 2 Pose PG à gauche  - Croise  PD devant PG –
3 – 4 Pas PG à gauche  Pose Talon D à droite–
5 – 6 Ramène PD - Croise PG devant PD –
7 – 8 Pose PD à droite - Croise PG devant PD 

FINAL

Section 1 Walk – walk - Mambo step – back - Coaster step touch
1 – 2 Avance PD  - Avance PG
3 & 4 Pas PD en avant - reprise d’appui sur PG, pas PD en arrière
5 – 6 Recule PG – Recule PD 
7 – 8 PG rejoint PD – Touche PD à côté du PG

Si la danse est exécutée en contra, la ligne qui est face à 6H fait un sailor step ½ tour à 
Gauche sur les temps 6-7-8 et termine la danse face au mur de 12H sur un touche PD 
à côté du PG.

Friend’s song


